AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 3 mars 2025
Salade de riz X X X X X X X X X
Taboulé X X X X X X X X
Salade verte X X X X X
Chou rouge aux pommes X X X X X
Sauté de dinde aux épices X X X X X X X
Cmelette X X X X X X X
Epinards 4 la créme X X X X X X
Riz pilaf X X X X X X
Fruit de saison X
Ananas frais
Flan pétissier X X X X X
Liégeois chocolat X X X ¥ X
Déjeuner du mardi 4 mars 2025
Chou chinois émincé X X X X X X X
Carottes rapées X X X X X
Samoussa X X X X X X X X X
Macédoine vinaigrette X X X X X
Emincé de beeuf 4 la moutarde X X X X X X X
Filet de poisson créme citron X X X X X X X X
Purée X X X X X X
Purée potiron X X X X X X
Beignet au chocolat X X X X X
Péches au sirop léger X
Fruit de saison
Roulé confiture X X X X X
Déjeuner du mercredi 5 mars 2025
Radis noir rapé au fromage blanc X X X X X
Salade de pamplemousse X X X X X X X b 4 X X
Terrine de campagne cornichon X X X X X X X
Houmous et pain grillé X X X X X X X X X X
Poulet basguaise X X X X X X X
Filet de poisson aux petits légumes X X X X X X X X
Brocolis sautés X X X X X X
Pommes rissolées X X X X X X
Muffin X X X X X
Clafoutis X X X X X
Salade banane kiwi X
Fruit de saison
Déjeuner du jeudi 6 mars 2025
Salude de haricots verts % X X X X X X X X X
Chou fleur ravigate X X X X X
Céleri au curry X X X X X
Endives vinaigrette X X X X X
Gratin de pates montagnard au
potiropn (plat comflet) % X L % X . A
Pain de poisson X X X X X X
Gratin de poireaux X X X X X X
Compote de pomme X
Fruit de saison
Moelleux aux pommes X X X X X
Créme dessert X X X X X
Déjeuner du vendredi 7 mars 2025
Potage au potiron X X X X X X X
Chou blanc vinaigrette X X X X X
Surimi mayonnaise X X X X X X X X X
Salade de haricots rouges et mais X X X X X X X X X X
Filet de poisson & I'aneth X X X X X X X X
Chipolatas grillées X X X X X X X
Carottes braisées X X X X X X
Blé X X X X X X
dteau Spites de
s el X x :
Pain perdu cassonade X X X X X X
Fruit de saison X
Flan caramel X X X X X X
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Vinaigrette

>

Pain

Fromages et laitages

X

Déjeuner du

lundi 10 mars 2025

Potage tomate vermicelle

X

Coleslaw

Betteraves vinaigrette

Salade de bié

Sauté de porc au miel

Omelette

Coquillettes

Purée de céleri
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Fruit de saison

Banane rétie au four

Fruit de saison

CEuf au lait

X

X

X

Déjeuner du

mardi 11 mars 2025

Salade de pommes de terre et cervelas

X

X

X
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Salade de quinoa

Carottes vinaigrette au citron

Taboulé de chou fleur cru

Gratin de poisson

Réti de dinde au thym

Gratin de courge

Semoule
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Créme dessert vanille

XIR|Ix|xX|x]|x

XIXIXIX|X|=x|x|x

XI=I=|X|x|x]|x]|x

Salade pomme kiwi

Entremets pistache
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XX |IxXxIx|>x|x]|x|x]|x]|>x

Déjeuner du

mercredi 12 mars
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Mache

X

Chou chinois vinaigrette

Salade de perles

Velouté de légumes verts

Poulet mariné
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Filet de poisson & I'échalote
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Frites

Salsifis au jus

ES

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Poire pochée aux épices

X

X

X

Crumble pomme

X

X

X

x| =

Déjeuner du

jeudi 13 mars 2025

Endives aux noix

X

Céleri au fromage blanc

Lentilles vinaigrette

(Euf dur mayonnaise

Radiatori a la bolognaise

Filet de poisson aux amandes effilées

Pétes / haricots plats a I'ail
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Marbré maison

Mousse chocolat
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Fruit de saison

Pomme au four

X

X

X
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Déjeuner du

vendredi 14 mars 2025

Macédoine de légumes

X

X

Cake légumes et curry

Salade verte aux croutons

Potimarron et carottes rapés

Sauté de beeuf aux champignons

Mousse de poisson

Haricots beurre persillés

Blé
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Ananas frais

Fruit de saison

Far breton

x| x

Fromage blanc ardéchois
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 17 mars 2025
Betteraves mimosa X X X X X X X X X X
Velouté de potiron X X X X X X X X
Salade verte emmental X X X X X
Chou rouge rapé X X X X X
Curry de pois chiches et légumes X X X X X X X X
Cordon bleu X X X X X X X
Riz X X X X X
Purée de brocoli X X X X X
Fruit de saison
Salade de fruits frais X
Mousse chocolat X X X X X
Eclair X X X X X
Déjeuner du mardi 18 mars 2025
Carottes ripées 4 l'orange X X N X X
Chou blanc aux raisins X X X X X
Flammekuech X X X X X X X
Rillettes de poisson X X X X X X X X
Réti de veau au jus X X X X X X X
Filet de poisson meunidre X X X X X X X X
Farfalles X X X X X X
Haricots verts ail et persil X X X X X X
Compote pormme banane (sans ¥
sucre ajouté)
Pomme au four a la cannelle X X X X X
Panna cotta caramel X X X X X
Fruit de saison
Déjeuner du mercredi 19 mars 2025
Potimarron cru rapé X X X X X X
Mache et croutons X X X X X X
Salade de pépinettes X X X X X X X X X
Champignons 2 la grecque X X X X
Boulette d'agneau aux épices X X X X X
Filet de poisson dieppoise X X X X X X X X
Poélée de légumes X X X X X X
Frites
Crépes au sucre X X X X X X
Ananas
Fruit de saison
Fremage blanc aux pépites X X X
Déjeuner du jeudi 20 mars 2025
Taboulé de boulgour X X X X X X X X X X
Salade de mais aux légumes X X X X X
Endives vinaigrette X X X X X
Rémoulade de radis noir X X X X X
Jambon grillé X X X X X X X
CEufs durs sauce Mornay gratinés X X X X X X X
Chou fleur persillé X X X X X X
Blé sauce tomate X X X X X X
Fruit de saison X
Salade d'agrumes X
Tarte au citron X X X X
Créme renversée X X X X
Déjeuner du vendredi 21 mars 2025
Potage maison X X X X X X X
Chou chinois X X X X X X X
Pain perdu salé au jambon X X X X X X
Poireaux vinaigrette X X X X X
Fricassée de poisson X X X X X X X X
Emincé de dinde au cidre X X X X X X X
Carottes au beurre X X X X X X
Pdtes X X X X X X
Moelleux chocolat X X X X X
Tarte aux fruits X X X X X
Fruit de saison
Lidgeois X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 24 mars 2025
Velouté de courges X X X X X X X
Potimarron cry ripé X X X X X
Salami X X X X X X X
Boulgour en salade X X X X X X X X X X X
Tajine de poulet aux abricots secs X X X X X X X X X
Filet de poisson aux cipres X X X X X X X
Semoule X X X X X X
Légumes tajine X X X X X X X X X
Flan chocolat X X X X X X
Créme dessert X X X X X X
Fruit de saison
Dartois aux pormmes X X X X X X
Déjeuner du mardi 25 mars 2025
Endives aux noix X X X X X X
Céleri et pomme verte ripés X X X X X
Maquereau 3 la moutarde X X X X X X X X
Salade de pois chiches au cumin % X X X X X X X X X X
Filet de poisson beurre cumin X X X X X X X X
Saucisse de Toulouse X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X
Lentilles X X X X X X
Fruit de saison
Chou chantilly X X X X X X
Fruit de saison
Compote pomme {sans sucre %
ajoutd)
Déjeuner du mercredi 26 mars 2025
Champignons crus vinaigrette X X X X X
Chou rauge X X X X X
Quiche lorraine X X X X X X X
Terrine de légumes sauce cocktail X X X X X X X X
Réti de porcau jus X X X X X X X
Blanquette de poisson X X X X X X X X
Frites
Panais sautés X X X X X X
Mousseline aux péches X X X X X X
Entremets caramel X X X X X
Terrine de fruits frais X X X X
Frult de saison
Déjeuner du jeudi 27 mars 2025
Laitue vinaigrette au sirop d'érable X X x X X
Soupe au pois X X X X X X
Pain de viande X X X X X X X
Coleslaw X X X X X
Wings de poulet au sirop d'érable X X X X X X X X
Saumon gritlé X X X X X X X X
Légumes caramélisés 3 I'érable X X X X X X X
Pates X X X X X X
Donut X X X X X X
Carrot cake X X X X X X
Corn flakes au sirop d'érable X X X X X X
Panier de fruits
Déjeuner du vendredi 28 mars 2025
Salade de lentilles X X X X X X X X X X X
Piémontaise X X X X X X X
Carottes rapées X X X X X
Salade de pamplemousse X X X X X X X X X X X
Emincé de boeuf mironton X X X X X X X
Filet de poisson sauce Nantua X X X X X X X X
Epinards béchamel X X X X X X
Riz X X X X X X
Compote pomme poire X
Fruit de saison X
Tiramisu X X X X X X
Mousse mangue X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 31 mars 2025
Salade de brocoli cuit vinaigrette X X X X X X X X X X X
Mousse de betteraves X X X X X X X
Chou blanc aux pommes X X X X X
Salade verte et croutons X X X X X X
Filet de poisson pané X X X X X X X X
Chipolatas X X X X X X X
Blé  la tomate X X X X X X
Fondue de poireaux X X X X X X
Ananas frais X
Fruit de saison X
Cake au citron X X X X X
Fromage blanc au coulis X X X X X
Déjeuner du mardi ler avril 2025
Velouté de légumes d'hiver X X X X X X X X
Carottes et radis noir ripés X X X X X
Salade de pommes de terre X X X X X X X X X X
Paté crolite X X X X X X X
Sauté de boauf a la provencale X X X X X X X
Filet de poisson matelote X X X X X X X X
Gratin de potiron X X X X X X
Macareni X X X X X X
Liégeois X X X X X
Moelleux aux poires X X X X X X
Salade d'agrumes X
Fruit de saison
Déjeuner du mercredi 02 avril 2025
Salade de pates X X X X X X X X X X X
Magquereau au vin blanc X X X X X X X X
Chou chinols au sésame X X X X X X X
Méche et betteraves X X X X X
Escalope de dinde aux herbes X X X X X X X
Filet de poisson & 'orientale X X X X X X X X
Haricot verts persillés X X X X X X
Pommes sautées X X X X X X
Fruit de saison
Créme aux ceufs X X X X X
Compote pomme fraise sans sucre X
ajouté
Roulé confiture X X X X X
Déjeuner du Jjeudi 03 avril 2025
Celeri a la moutarde a I'ancienne X X X X X
Emincé de chou rouge ¥ X X X X
Feuilleté au fromage X X X X X X
Coeurs de palmiers et mais X X X X X
Haricots rouges au chili X X X X X X X X
Chili con carne X X X X X X X
Riz X X X X X X
Navets confits X X X X X X
Géteau au yaourt X X X X X
Pomme au four a la gelée de
a:rosei]les ) . ¥ % : X
Fruit de saison
CEufs & la neige X X X X
Déjeuner du vendredi 04 avril 2025
AHaricots blancsala Iibanaise.z X X X X X X X "
oignon, citron, cumin, huile olive
Taboulé X X X X X X X X X X
Endives vinaigrette X X X X
Salade de radis rondelle aux fines X X X X X X X X X X
herbes
Colombo de porc X X X X X X X X
Filet de poisson sauce matiniére X X X X X X X X
Chou fleur béchame! X X X X X X
Pétes X X X X X X
Fruit de saison
Salade pormme kiwi X
Clafoutis X X X X X X
Marmelade de fruits X X X X X




